
日程　： 7月28日(日)

コース： 約30km

集合場所： 岡山総合グラウンド　自由広場に7：00　

※ジャイアントストア岡山集合ではございません。

費用： 朝食代は各自負担

スタッフ： 永田・吉田

時間 移動距離 総走行距離 所要時間

7:00 岡山総合グラウンド　自由広場

7:00～7:15 挨拶・確認事項共有

7:15～8:00 移動 11ｋｍ 45分

8:00～8:45 うどん小麦さんで朝うどん 45分

8:45～9:10 移動 6km 25分

9:10～9:30 牟佐のひまわり畑 20分

9:30～10：10 移動 12km 50分

岡山総合グラウンド　自由広場

ひまわり畑サイクリング


