
日程　： 11月24日(日)

集合場所： ジャイアントストア岡山

時間： 7:30集合　

参加費： 1,500円(キッチン太郎さんお弁当・サクラウミさんおやつ・お茶付)

参加条件： ロードバイク限定・秋葉山のヒルクライム区間があります(獲得標高200ｍ)

時間 移動距離 所要時間 備考欄

7:30 ジャイアントストア岡山集合

7:30～7:50 諸注意・集合写真 20分

7:50～8:50 移動 19km 60分

8:50～9:00 ローソン 10分 小休憩

9:00～10:00 移動 15km 60分 　　　ヒルクライム区間

10:00～11:00 豪渓 60分 小休憩

11:00～11:55 移動 14km 55分 Aコースと一緒に移動

11:55～12:35 吉備路アリーナ 40分 お弁当

12:35～13:35 移動 20ｋｍ 60分 トイレ休憩が必要な場合は吉備津神社にて休憩

13:35 ジャイアントストア岡山着

紅葉サイクリング　Bコース


