
15㎞/ｈ

時間 移動距離 所要時間 備考欄

7:00 集合

7:00～7:15 ブリーフィング

7:15 出発

7:15～8:05 移動 11㎞ 50分 お手洗いが必要な場合は公園のトイレへ

8:05～8:35 WOOD PECKさんで朝ごはん 30分

8:35～8:55 移動 5㎞ 20分

8:55～9:35 吉備津神社 40分 　　　

9:35～10:05 移動 7㎞ 30分

ジャイアントストア岡山 10分

岡山魅力再発見・朝ごはんライドvol.2


